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  فرم چک لیست خود ممیزي انرژي در ساختمان هاي اداري
 

  ت ساختمان و تاریخچه مصرف انرژي مشخصا -الف 
  : نام ساختمان 
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          اردیبهشت
          خرداد

          تیر 
          مرداد
          ریورشه
          مهر
          آبان
          آذر 
          دي
          بهمن
          اسفند
          سالانه



                        
 چک لیست خود ممیزي انرژي در ساختمان هاي اداري 

  
  کاهش مصرف در بخش روشنایی با حداکثر استفاده از روشنایی روز   7

 ردیف
 نقاط قابل ممیزي و پتانسیل هاي صرفه جویی

 انرژي
  میزان اثربخشی در کاهش مصرف انرژي  خیر/ناقص/بله

در خواست اقدام 
اصلاحی مورد 

سایر /توضیحات/نیاز
  اطلاعات اضافی

  آیا پنجره ها و چراغ هاي سقفی را تمیز می کنید؟ 1
با این اقدام علاوه بر استفاده حداکثر از روشنایی 

درصد  10روز و افزایش راندمان لامپ ، حدود 
 یابد رف برق کاهش میاز مص

  

2 
آیا بگونه اي برنامه ریزي شده است که حداکثر استفاده 

  از نور خورشید در محل کاربعمل آید؟
درصد  10تا  5با این اقدام مصرف انرژي به مقدار 
 کاهش می یابد

  

3  
آیا براي کاهش اثرات بازتاب نور خورشید، چیدمان 

ورشید از پهلو اتاق را طوري تنظیم نموده اید که نور خ
  به میزکار بتابد؟

 
با این اقدام هم از خیره گی و زننده گی نور روي 

میز کار جلوگیري میشودو هم مصرف انرژي 
 در صد کاهش می یابد 5حدود 

  

زمان هاي وجود نور خورشید ، در فصل زمستان آیا در   4
   ؟را باز میکنید موانع نور گیر و پرده هاي پارچه اي

دار انرژي مصرفی روشنایی به در این صورت مق
 می یابددرصد کاهش  5میزان 

  

5  
آیا در ساختمانی که فاقد سیستم تهویه مطبوع است 
،انواع نورگیر و پرده هاي پارچه اي را در تابستان باز 
  ؟می کنید حتی اگر فضاي اتاق کمی بیشتر گرم شود

 
در صورت امکان اجراي این کار مصرف برق 

 بل ملاحظه اي کاهش می یابدروشنایی به طور قا

  

6  
آیا جاهائیکه نور خورشید اتاق را به اندازه کافی روشن 
می کند، تعداد لامپ ها را کاهش داده اید یا نور آنها 

  را کم کرده اید؟
 

درصد از مصرف برق  15تا  10با این اقدام  بین 
 کاهش می یابد

  

7  
یباشد، آیا در اتاقهایی که نور طبیعی به اندازه کافی م
میز ، (ارتفاع چراغ هاي روشنایی را بر روي سطح کار 

   کاهش می دهید؟) تجهیزات
 

درصد از مصرف برق  15تا  10با این اقدام  بین 
 کاهش می یابد

  

8  
را به پنجره ...) میز، دستگاهها و (آیا سطوح کاري 
  نزدیک می کنید؟ 

  
 

استفاده از نور طبیعی خورشید، مقداري حرارت 
به دنبال خواهد داشت لذا باید تعادلی بین  را نیز

این دو ایجاد نمود در بسیاري از حالات پنجره 
جداره میزان حرارت ورودي را کاهش دو  هاي 

می دهند ولی همچنان نور کافی به اتاق وارد می 
شود و این عمل باعث می شود میزان برق مصرفی 

  درصد کاهش یابد 15تا  10بین 

  

  
  
 
 
 
 
  
 



 
   ازي و کاهش مصرف در بخش روشناییبهینه س  7

  

 ردیف
نقاط قابل ممیزي و پتانسیل هاي صرفه جویی 

 انرژي
 خیر/ناقص/بله

میزان اثربخشی در کاهش مصرف 
 انرژي

در خواست اقدام 
اصلاحی مورد 

سایر /توضیحات/نیاز
  اطلاعات اضافی

1 
لامپ آن اتاق ،حضور ندارد  زمانی که فردي در اتاقآیا 

  نید؟را خاموش می ک

بطور کلی از لامپ هاي کم مصرف 
مهتابی استفاده شود، اگر فاصله زمانی بین 

تا  4روشن وخاموش کردن چراغ بیش از 
دقیقه باشد، لازم است تا لامپ خاموش  7

شود ولی اگر زمان خاموش ماندن چراغ 
کمتر از این مقدار است روشن ماندن 
 .چراغ اشکالی نخواهد  داشت

  

2 
ایی بخش هاي مختلف از کلیدهاي مجزا آیا براي روشن

 پکنترل کنید هرکلید چند عدد لام(  استفاده می کنید؟
 )ینماید و چه فضا هایی را روشن م

 

براي اینکه بتوان روشنایی فضا هاي غیر 
در این صورت . ضروري را خاموش کرد

مصرف برق متناسب با تعداد لامپ هاي 
 خاموش شده کاهش مییابد 

  

عات غیراداري که ساختمان مورد نظافت قرار آیا در سا  3
   می گیرد، فقط چراغ هاي همان بخش روشن می شود؟

انرژي قابل ملاحظه اي در  با این اقدام
درصد صرفه  5بخش روشنایی حدود 

  جویی می گردد

  

4  
آیا چراغ هاي تابلوهاي علائم راهنمایی مانند اتاق 

را در طول .. .کنفرانس، مسیر خروج، اتاق تجهیزات و 
  روز خاموش نگه می دارید؟

 
با خاموش کردن آنها ، مصرف برق 

  درصد کاهش می یابد 5روشنایی حدود 

  

5  
آیا در طول شب چراغ هاي تزئینی را خاموش می کنید 
و فقط چراغ هاي مربوط به حفاظت و امنیت را روشن 

  می گذارید؟
 

با خاموش کردن چراغ هاي تزئینی انرژي 
  درصد کاهش می یابد 5ود روشنایی حد

  

آیا در آشپزخانه ها، لامپ داخل گرمکن هاي غذا،   6
   وقتی که غذا در آن قرار ندارد خاموش می شود؟

با خاموش کردن این نوع روشنایی ها ، 
  مصرف برق کاهش می یابد

  

7  
آیا هر جا که امکان دارد ، به جاي استفاده از چند لامپ 

با توان معادل مجموع آن (ی التهابی ، از یک لامپ مهتاب
  استفاده می کنید) چند لامپ

 
درصد  5برق حدود  با این اقدام مصرف

  کاهش می یابد 

  

8  
آیا در جاهائیکه ارتفاع سقف و ارتقاع لامپ از سطح 
زمین زیاد است به جاي لامپ هاي رشته اي از لامپ 

  هاي کم مصرف استفاده می نمایید
 

تر بوده چون عمر لامپ هاي رشته اي کم
  و موقع تعویض با مشکل روبرو می شوید

  

رسنت برداشته شده اند، آیا در جاهائیکه لامپ هاي فلو  9
   بالاست آنها نیز از مدار خارج شده است

حتی بالاست آنها را نیز از مدار خارج 
کنید تا انرژي اضافی در آن قسمت تلف 

  نشود

  

مپ هاي آیا در زمان تعویض لامپ هاي سوخته، از لا  10
   با بازده بالاتر و وات کمتر استفاده می کنید؟ 

در صورت استفاده از لامپ هاي کم 
یا لامپ فلورسنت  CFL: مصرف مانند 

T8  درصد  10مصرف انرژي به میزان
  کاهش مییابد 

  



  
11  
  

آیا در همه مکان هاي ساختمان لامپ هاي رشته اي با 
   .جایگزین شده اند؟CFLفشرده لامپ فلورسنت 

با توجه به مزایاي لامپ کم مصرف، 
درصد  20انرژي مصرفی به مقدار حداقل 

  نسبت لامپ هاي رشته اي کاهش مییابد 
  

از   (Exit sign)آیا در چراغ هاي تابلوهاي راهنمایی   12
   ؟. استفاده شده است (LED)دیود نوري 

ساعت و  60000نوري حدود  دیود  عمر
بر این رناچیز باشد بنامصرف برق آنها بسیا

مصرف برق  زدرصد ا 90تا  50حدود 
  صرفه جویی میشود

  

13  

آیا در سالن هایی مانند سالن کنفـرانس و یـا سـالن هـاي     
مشابه که فضاي بیشـتري دارنـد جهـت کنتـرل روشـنایی      
ــت؟  ــده اســــ ــب شــــ ــف نصــــ ــدهاي مختلــــ   کلیــــ

بتوان روشنایی فضاهایی که مورد نیاز نیست را خاموش ( 
  )کرد

 

  
برق مصرفی به مقدار   ا این اقدام میزانب

    درصد کاهش می یابد15تا  10

آیا لامپ ها و قاب هاي اضافی دراتاق هاي اداري جمع   14
   آوري شده است؟

با این اقدام تلفات و مصرف انرژي بیهوده 
  می رود از بین

  

بر روي میز کار از چراغ مطالعه با لامپ کم مصرف آیا   15
   ؟ استفاده شده است

    

آیا در پایان روز و در پایان هفته فقط لامپ هاي روشن   16
   می ماند که مورد نیاز است؟

در واقع این روش همان اعمال مدیریت 
انرژي می باشد که باعث کاهش مصرف 
  برق به طور چشمگیري خواهد شد

  

چند درصد روشنایی درپایان ساعت اداري و در   17
   اند؟روشن می م روزهاي تعطیل اداره

روشن بودن غیر ضروري باعث مصرف 
  زیاد برق میشود

  

آیا لامپ هاي بیرون و ورودي ساختمان با نوع   18
   فلورسنت جایگزین شده اند؟

در صورت اجرا ، برق مصرفی به مقدار 
  درصد کاهش می یابد 15

  

19  
آیا همواره بالاست هاي سوخته را با بالاست هاي 

در زمان خرید (کنید؟ پربازده وکم وات جایگزین می 
  )بالاست به وات مصرفی آن دقت شود

 
د در درص 15تا  10با اجراي این کار بین 

    گرددمصرف برق صرفه جویی حاصل می

20  
آیا در جاهائیکه زیاد از حد روشن شده است سطح 

که در اغلب موارد بیشتر از حد استاندارد (روشنایی را 
  کاهش داده اید؟) مورد نیاز است 

 
ورسنت دوتایی می توان ر چراغ هاي فلد

یکی از لامپ ها را برداشت و بالاست 
  مربوطه را نیز از مدارخارج نمود

  

21  
آیا جهت افزایش سطح بازدهی سیستم روشنایی، 
دیوارها ،سقف ها و کف اتاق را بطور منظم شستشو و 

  تمیز می نمایید؟
 

با این کار سطح بازدهی روشنایی افزایش 
به لامپ کمتري نیاز خواهد  می یابد و

  بود
  

آیا دیوارها وسقف ها را با رنگ روشن رنگ آمیزي   22
   کرده اید؟

زیرا رنگ روشن نور را منعکس می کند 
    و در مصرف برق صرفه جویی می شود

آیا در جاهائیکه مورد نیاز نیست پارتیشن ها را کوتاه و   23
   یا بطور کلی حذف نموده اید؟

ر بصورت گروهی به نور انجام دادن امو
نسبت به (کمتري نیاز خواهد داشت 

حالتی که کارها بصورت جداگانه در 
  )فضاهاي جدا گانه  انجام پذیرد

  



  
  

24  
  

در محوطه و پارکینگ بجاي پروژکتور گازي از آیا 
لامپ هاي کم مصرف مانند بخار سدیم استفاده شده 

  است ؟
 

  

  

ت تعویض می آیا لامپ هاي سوخته در اولین فرص  25
   شوند؟

در غیر این صورت موجب تلفات انرژي 
    در بالاست می شود

آیا در جاهایی که ممکن است از تایمر براي روشن و   26
   خاموش شدن لامپ ها استفاده شود؟

با این اقدام از روشنایی در زمان هاي 
  غیرضروري جلوگیري به عمل می آید

  

براي  از فتوسل محوطه هاي بیرونی ساختمان آیا در   27
   روشن و خاموش کردن لامپ استفاده می شود؟

مجبور  این اقدام موجب می  شود که
را نیز روشن  نباشیم فضا هاي غیرضروري
  نگه داریم

  

   
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 



  کاهش تلفات انرژي از پوسته و جداره هاي خارجی ساختمان  7
  

 ردیف
رفه جویی نقاط قابل ممیزي و پتانسیل هاي ص

 انرژي
 خیر/ناقص/بله

میزان اثربخشی در کاهش 
 مصرف انرژي

در خواست اقدام 
اصلاحی مورد 

سایر /توضیحات/نیاز
  اطلاعات اضافی

1 
آیا در و پنجره هایی که درست بسته نمی شوند ، تعمیر 

  شده اند؟
در صورت جلوگیري از نشتی هوا 

درصد از انرژي مصرفی  15حدود 
 صرفه جویی می شود 

  

2 
آیا جداره هاي پنجره هاي شکسته شده و نوارهاي درز 

  بندي پوسیده یا خراب شده را تعویض نموده اید؟
درصد  15تا  10با اجراي این کار بین 

از مصرف انرژي صرفه جویی بعمل 
 می آید

  

3  
یه درهاي خودکار به جهت حصول اطمینان از آیا کل

عملکرد صحیح بسته شدن خودکار، تنظیم سرعت بسته 
  شدن درهاي خودکار بازرسی شده اند؟

 
با جلوگیري از ورود و خروج هوا به 

درصد از مصرف  10میزان حدود 
 انرژي صرفه جویی می شود

  

 کانال هاآیا درزهاي سقف هاي بازشو بدون استفاده و یا   4
   دودکش هاي ترك خوردن مسدود شده اند؟و

این عمل باعث می شود هیچگونه 
بین هواي داخل و بیرون نشود  تبادلی
 اتلاف انرژي ممانعت گردد زو ا

  

5  
آیا از علائم هشدار دهنده به کارکنان جهت پرهیز از 
بازگذاشتن پنجره ها در خلال بهره برداري از تجهیزات 

  کرده اید؟سرمایش و گرمایش استفاده 
 

یت این اقدام یکی از روش ها ي مدیر
 دتوانانرژي کم هزینه می باشد که می

صرفه جویی قابل ملاحظه اي در پی 
 داشته باشد

  

6  
آیا از علائم هشدار دهنده روي دیوارهاي مجاور درهاي 
پررفت و آمد به منظور رعایت حداقل میزان باز و بسته 

  کردن اینگونه درها استفاده میشود؟
 

باعث کاهش مصرف  5مانند ردیف 
 انرژي قابل ملاحظه اي می گردد

  

7  

آیا از نوارها، واشرها و سایر لوازم مناسب براي درزبندي 
و هوابندي کلیه بازشوها و مجاري ورود و نفوذ هوا مانند 
اطراف لوله ها، اطراف دیوارها سیستم هاي سرمایش و 

  ایید؟گرمایش دیواري و پنجره اي استفاده می نم

 
صرفه جویی انرژي  4و  3مانند ردیف 

بین . (قابل توجهی حاصل خواهد شد
 )درصد 15تا  10

  

آیا از بسته بودن و درزبندي مناسب درهاي راهروها و   8
   پشت بام و خرپشته ها حصول اطمینان دارید؟

در مصرف انرژي  7مانند ردیف 
درصد حاصل  15صرفه جویی حدود 

 می شود

  

9  
ادارات و مسئولین ساختمان را نسبت به  آیا مدیران

امکان صرفه جویی انرژي از طریق بستن پرده ها و 
  کرکره ها در خلال شب آگاه نموده اید؟

 

این راهکار یکی از ابزارهاي 
بکارگیري مدیریت انرژي می باشد 
که از جمله راهکارهاي بدون هزینه 
می باشد و صرفه جویی قابل ملاحظه 

 .د شداي نیز حاصل خواه

  

  
  
  
 
 
 



 
  سیستم گرمایش، سرمایش و تهویه مطبوعبهینه سازي انرژي در   7

  
  

 خیر/ناقص/بله نقاط قابل ممیزي و پتانسیل هاي صرفه جویی انرژي ردیف
میزان اثربخشی در کاهش 

 مصرف انرژي

در خواست اقدام 
اصلاحی مورد 

سایر /توضیحات/نیاز
  اطلاعات اضافی

1 
 5/22ترموستات اتاق را حداکثر در دماي ) نزمستا(آیا در فصل سرما 

  درجه سانیتگراد تنظیم می نمایید؟
با تنظیم ترموستات انرژي مصرفی 

 درصد کاهش می یابد 10حدود 

  

2 
آیا در فصل سرما، سیستم گرمایش را یک ساعت پیش از ورود 

( بهینه روشن می کنید و سپس به تدریج دماي کارکنان به محل 
 ا تنظیم می کنید؟ر )شرایط آسایش

 

با این اقدام از روشن کردن همزمان 
سیستم گرمایش جلوگیري میشود که 

ش فشار بر شبکه برق، علاوه بر کاه
 کاهش می یابد انرژي مصرفی بشدت

  

آیا سیستم گرمایش را یک ساعت قبل از پایان ساعت کار و خروج   3
   کارمندان خاموش می کنید؟

در صورت عایق بودن مناسب 
تمان و رعایت اصول مدیریت ساخ

، ....انرژي مانند کنترل در و پنجره و 
ساعت  1دماي اتاق حداقل براي مدت 

میتواند ثابت بماند که موجب صرفه 
درصد  15در برق حدود  یجوی

 میگردد

  

 26ترموستات اتاق را حد اقل در دماي ) تابستان(آیا در فصل گرما   4
    درجه سانتیگراد تنظیم مینمایید ؟

 

 19آیا نقطه تنظیم ترموستات ها در اتاق هاي انتظار و راهروها را به   5
    گراد کاهش می دهید؟یدرجه سانت

 

آیا سیستم سرمایش را در خلال تابستان یک ساعت پیش از ورود   6
   کارکنان به محل روشن می نمایید؟

به تدریج، زمان بهینه را بر اساس 
یرات درجه حرارت محیط یتجربه و تغ

حداقل ممکن کاهش دهید که در  به
این صورت مصرف برق بطور قابل 
 ملاحظه اي کاهش می یابد

  

آیا سیستم کنترل درجه حرارت را مورد بازبینی قرار می دهید تا از   7
   عملکرد سیستم اطمینان حاصل نمایید؟

در صورت تنظیم نبودن ویا کارکرد 
نادرست باعث افزایش مصرف انرژي 

  می شود 

  

8  
  

ا فضاهاي بلااستفاده را از سایر فضاها جدا نموده اید و سیستم آی
   گرمایش و سرمایش را در آنها خاموش می کنید؟

درصد از  15با اجراي این کار حدود 
  انرژي مصرفی کاهش می یابد

  

9  
  

) سیستم سرمایش و گرمایش و تهویه مطبوع( HVACآیا تجهیزات 
ر صورت نیاز واقعی و نه به را بسته به تغییرات درجه حرارت محیط د

  صرف تاریخ زمانی مورد استفاده قرار می دهید؟
 

 15به طور مثال سیستم سرمایش را (
خرداد ماه هر سال به صرف تجربه 
و در ) هاي سال قبل لزوماً روشن نکنید

که لازم است بکار گرفته  شرایطی
  اسایش کارکنان فراهم باشدآشوند تا

  



یت با زیربناي بزرگ از گرمایش و سرمایش آیا در فضاهاي کم جمع  10
   موضعی استفاده می کنید؟

با اجراي این کار از گرمایش و 
سرمایش فضاي غیراستفاده ممانعت 
می شود که باعث صرفه جویی در 

درصد   15مصرف انرژي حدود 
  خواهد شد

  

اگراز آبگرم براي گرمایش استفاده می کنید، آیا درجه حرارت آبگرم   11
   میزان حداقل تأمین آسایش و نیاز به کاهش می دهید؟را به 

در این صورت انرژي مصرفی حدود 
  درصد کاهش می یابد 10

  

12  
آیا یک دوره آموزش تخصصی مدیریت انرژي براي مسئولین فنی و 
مهندسین ساختمان براي درك بهتر از چگونگی بهره برداري بهینه از 

  رك دیده اید؟سیستم ها ي گرمایش و تهویه مطبوع تدا
 

این روش یکی از مهمترین ابزار هاي 
مدیریت انرژي می باشد که باعث می 

شود  علاوه بر اطلاع رسانی ، افراد 
سازمان با راهکار ها و اهمیت کنترل 

  انرژي مصرفی مطلع شوند

  

آیا کلیه وسایل مانند پرده ها و کرکره ها را قبل از ترك اتاق ها در   13
   بندید؟خلال فصول سرد می 

این کار باعث کاهش تلفات حرارت (
  )درطول شب خواهد شد

  

فرد آموزش دیده اي را بعنوان مدیر انرژي ساختمان تعیین و بکار آیا  14
       ؟گمارده اید

15  

در بعضی از فضاهاي ساختمان به گرمایش نیاز ندارند مانند فضاهائیکه 
شع دریافتی عن تشدر مجاورت اتاق هاي گرم شده قرار دارند و یا میزا

خورشید از طریق پنجره ها ، نیاز به گرمایش اتاق را تأمین می نماید، 
آیا در اینگونه فضاها در صورت عدم دسترسی به ترموستات، 
رادیاتورها و دریچه هواکش ها ، فن کوئل ها و یا سایر لوازم گرمایش 

  را خاموش می کنید؟

 
این اقدام باعث می شود که مصرف 

درصد کاهش  20تا  10انرژي بین 
  یابد

  

16  
آیا پنجره ها را در طول فصل تابستان از معرض تابش مستقیم نور 

نورگیرهاي مناسب محفوظ نگه می  سایبان و خورشید، به وسیله
  دارید؟

 

با اجراي این کار باعث میشود که 
اختمان نشود و س گرماي محیط وارد

رمایش کمتر کار سدر نتیجه سیستم 
انرژي کمتري مصرف خواهد کرد و 

  شود

  

تهویه مطبوع مانند سیستم ، و کم ترددآیا در واحدهاي مستقل   17
   کولرهاي گازي پنجره اي را تنها در موارد لزوم روشن می کنید؟

ساعت  1در فضاهایی که بیش از 
خالی از سکنه است کلیه این تجهیزات 

  را خاموش نمایید

  

م در فضاي آزاد عایق کاري شده هواي سرد و گرکانال ها مسیر آیا   18
   است؟

بندي مانع نشت هوا به بیرون از  زدر
دریچه می شود و در نتیجه باعث 
  کاهش تلفات انرژي می شود

  

می  را تنظیم سیستم هاي تهویه مطبوع تازه درورود هوا  دریچهآیا   19
   کنید؟

رطوبت باعث کارکرد بیشتر سیستم 
سرمایش می شود با جلوگیري از 

ال رطوبت ، مصرف انرژي بطور اعم
  قابل توجهی کاهش می یابد

  

20  
  

آیا از تجهیزات قفل کننده ترموستات ها جهت جلوگیري از تغییر 
  تنظیم استفاده می کنید؟

 

  
این عمل سبب می شود که نقطه تنظیم 

کند و نتوسط افراد غیرمسئول تغییر
  مصرف انرژي در حد بهینه قرار گیرد

  



21  
ت هاي قابل برنامه ریزي جهت تنظیم درجه حرارت آیا از ترموستا

براي طول شب که معمولاً دماهاي اسایش پایین تر است ، استفاده می 
  کنید

 

این عمل باعث می شود که سیستم 
سرمایش و گرمایش متناسب با تغییر 

ساعات شبانه روز کار کند و از 
  مصرف انرژي اضافی ممانعت گردد

  

22  
رمایش توسط سیستم کامیپوتري کنترل می اگر سیستم سرمایش و گ

شود، آیا برنامه هاي زمانبندي آن متناسب با نوع رفت و آمد  یا اشغال 
  فضاي ساختمان اداري می باشد؟

 

اقدام منجر به کنترل سیستم  ن ای
سرمایش و گرمایش متناسب با میزان 
تردد میشود و باعث می شود حدود 

درصد از انرژي مصرفی کاهش  20
  یابد

  

درجه سانتی  22تا  18بین ) کولر گازي(آیا دماي سیستم خنک کن   23
   گراد و خاموش شدن آن در زمان بدون حضور افراد تنظیم شده است؟

ي ژاین عمل باعث می شود که انر
 15تا  10مصرفی کولر گازي بین 
  درصد کاهش یابد

  

کلکتورها آیا بدنه دیگ آبگرم ، مسیر لوله کشی آب گرم و یا بخار ،   24
   و منابع دو جداره عایق کاري شده اند؟

با عایقکاري مناسب لوله ها، انرژي 
درصد کاهش می  15مصرفی حدود 

  یابد

  

25  
 آیا در صورت وجود فن تخلیه هوا در اتاق نگهبانی یا استراحت،

در زمان عدم حضور افراد  سرویس هاي بهداشتی و آشپزخانه،
  خاموش می شود؟

 
 عدر موانخاموش کردن فن 

غیرضروري باعث می شود مصرف 
  درصد کاهش یابد 5انرژي حدود 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



    مدیریت مصرف انرژي در تجهیزات اداري7
  

  
  
  
  
  
  
  

 

نقاط قابل ممیزي و پتانسیل هاي صرفه   ردیف
 خیر/ناقص/بله  جویی انرژي

میزان اثربخشی در کاهش مصرف 
 انرژي

در خواست اقدام اصلاحی 
سایر /توضیحات/زمورد نیا

  اطلاعات اضافی

1  
آیا کامپیوترها و مانیتورها در مدت رمان بلا 
استفاده براي رفتن سریع به حالت آماده بکار 

(standby mode) تنظیم شده اند؟ 

  
دقیقه از کامپیوتر استفاده  15چنانچه به مدت 

  نشود بهتر است در حالت 
Standby قرار گیرد .  

  

2  
پرسنل در پایان وقت  در صورت فراموشیآیا

اداري روزانه ودر آخر هفته کامپیوترها خاموش 
  میشوند ؟

درصد در مصرف  2-5در این حالت بین   
  برق صرفه جویی می شود

  

3  
دستگاه  هاي کپی در مدت بلا استفاده براي آیا 

 رفتن به حالت صرفه جویی انرژي

 (energi saving mode)  تنظیم شده اند ؟  
  

درصد در مصرف  10حدود در این حالت 
  انرژي برق صرفه جویی حاصل می شود

  

4  
در صورت فراموشی پرسنل در پایان وقت آیا

دستگاه هاي کپی اداري روزانه ودر آخر هفته 
  خاموش میشوند ؟

    
  

5  

فاکس در پایان  کار روزانه  هاي آیا دستگاه
خاموش میشوند و یا در موارد بلا استفاده براي 

تنظیم    (Sleep mode)رفتن به حالت خواب 
  شده اند؟

    

  

6  
آیا کلیه ي تنظیمات نرم افزاري فوق توسط 

در کلیه کامپیوترها  windows سیستم عامل 
  انجام گرفته است ؟

    
  

7  

خرید تجهیزات و لوازم اداري از نوع کم مصرف 
 stand قابلیت ورود به حالت با راندمان بالا و 

by   فتن در وضعیت مجهز به کلید قرار گرو 

energy saving در کلیه خرید هاي جدید 
  انجام گرفته است؟ 

    

  


